
Pour les 1 an d’anniversaire de son dispositif « 1, 2 et Toit », ACM Habitat signe un 10ème contrat de cohabitation 

intergénérationnelle. Une personne âgée qui accueillait une étudiante durant l’année universitaire 2022-2023 a 

souhaité renouveler l’expérience. Un gage de reconnaissance pour ce dispositif social. L’objectif fixé de 10 binômes 

par an est atteint pour cette première année d’expérimentation du dispositif.

Cohabitation intergénérationnelle et solidaire

Concrètement, une cohabitation intergénérationnelle et solidaire, qu’est-ce que c’est ? Lancé en septembre 2022 

en collaboration par ACM HABITAT et Info Jeunes Occitanie – CRIJ, « 1, 2 et Toit » donne la possibilité à une 

personne de 60 ans et plus, vivant seule et de façon autonome, de proposer une chambre meublée à louer à un 

jeune en projet d’étude ou de formation professionnelle, de moins de 30 ans. L'idée, que le binôme partage 

certaines activités, certains moments de convivialité, mais également que le jeune puisse aider pour certaines 

tâches de la vie quotidienne. Se loger pour l’un, rassurer ses proches par une présence pour l’autre, mais surtout 

cohabiter et créer du lien, voilà l’ambition du dispositif « 1, 2 et Toit ». 

Une construction sur mesure

La cohabitation est mise en place de façon différente pour chaque personne voulant y participer, elle se construit 
sur-mesure, en fonction des attentes de chacun. Membre du réseau COHABILIS, 16 ans d’expérience et plus de 30 
000 séniors et jeunes accompagnés, Info Jeunes Montpellier est une structure locale expérimentée partenaire 
d’ACM HABITAT. Avant toute chose, les profils des jeunes sont étudiés et validés en amont par une personne 
expérimentée de la structure locale. Info Jeunes Montpellier se charge de constituer, formaliser et suivre le binôme 
et de l’accompagner tout au long de la cohabitation.

Pour celles et ceux qui souhaiteraient avoir plus d’informations sur le dispositif :

Retrouvez-nous sur www.crij.org

Contactez-nous au 06.27.32.60.92 ou 04 99 52 75 25

ou contactez directement Info Jeunes Montpellier au 04.67.04.36.66
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